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Renate Heiderich ist  

 Sparring-Partnerin und Inspirator auf Augenhöhe 

für persönlichen und beruflichen Erfolg  

 „Miteinander denken, stimmige Lösungen gestalten, 

Veränderung realisieren, Persönlichkeit leben.“  

 Sie erleben eine lösungsorientierte und empathische 

Sparringspartnerin mit herzlicher Hartnäckigkeit, 

betriebswirtschaftlichem Praxis-Know-how und Wissen um 

menschliche Aspekte. Und auch eine gesunde Portion 

„Challenging-Power“ und Humor. 

 

Worum geht es mir bei meinen Vorträgen?  

Als Rednerin ermutige ich mein Publikum auf konstruktive und 

persönliche Art, das Leben, den Erfolg sowie die Gegenwart und 

Zukunft selbst in die Hand zu nehmen. Denn Erfolg, Wachstum 

und Zufriedenheit sind das Ergebnis von Haltung und Handeln.  

Erfolg kommt von innen. 

                                     Meine Vorträge sind eine Mischung aus Infovermittlung, plakativen 

  Beispielen, frischen und alltagstauglichen Ideen, Impulsen und 

Inspiration gepaart mit Praxis-Know-how sowie erfrischender Interaktion  – klar, konkret und 

direkt umsetzbar. 

Das Erleben steht im Fokus und so regen meine Vorträge auf unterhaltsame Weise zum 

Nachdenken und Handeln an. Ich lege den Ball vor die Füße der Zuschauer und Zuhörer … 

zum Schuss ins Tor. Denn ich bin überzeugt, dass jeder Einzelne die Potenziale und 

Fähigkeiten hat, die er für seinen persönlichen Erfolg braucht. Die richtige innere Haltung 

ebnet den Weg zum Erfolg. In kurzer Zeit erhalten die Zuschauer kompakte Ideen, die sie 

nach dem Vortrag unmittelbar umsetzen können. 

Der Zeitrahmen und die Inhalte erfolgen nach individueller Abstimmung. 

 

Meine Vortragsthemen sind unter anderem: 

o Erfolg beginnt im Kopf / Erfolgsdenken - Warum Sie bekommen was Sie denken 

o Fit for Balance / Stress-Management - Wie Sie erfolgreich Ihren Stress managen 

o Personal Branding - Erfolg durch persönliches Profil – die Marke ICH  

o Das ABC des Dialogs - Gemeinsam Denken und Synergien nutzen  

 

Sprachen     Deutsch und Englisch  
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Credo 

Jeder Mensch besitzt eine Fülle von individuellen Ressourcen. Im Laufe des Lebens kreieren 
diese Ressourcen aus jedem Menschen ein wertvolles Unikat. Genauso spezifisch und komplex 
sind die Aufgaben, Projekte oder Themen, die uns täglich begegnen und die wir meistern 
wollen. 

So entsteht ein Spannungsfeld aus vielfältigen Erwartungen, Interessen und Zielsetzungen, 
faktischen Rahmenbedingungen und individuellen Ressourcen.  

Die sorgfältige Reflexion dieser Facetten schärft den Blick für Wechselwirkungen, Optionen, 
Chancen oder Risiken und ermöglicht, eine klare Haltung zu komplexen Themen und 
Herausforderungen zu gewinnen. Lösungsorientierter Optimismus und der positiv-kritische 
Blick auf die Stärken und Talente helfen, die vorhandenen Potenziale in ihrer gesamten 
Vielschichtigkeit zu erkennen, gezielt zu entfalten und wirksam zu nutzen. 

Das Ergebnis sind stimmige Lösungen mit Mehrwert für alle Beteiligten. 

 

Leitsatz     Problem talking creates problems. Solution talking creates solutions. 

 

Tätigkeitsschwerpunkte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qualifikationen 

• Zertifizierter Business Coach (SBC) 
• Zertifizierter Coach (dvct) 
• Zertifizierte Trainerin für Modernes Mentaltraining (nach Dr. Irene Glöckner - Entspannungsakademie®) 

• Zertifizierte REHORULI®-Trainerin - Jonglieren lernen mit Erfolgsgarantie 
• Regelmäßige Fortbildungen: ZRM (Zürcher Ressourcen-Modell), Dynamic Facilitation, 

psycho-logisches Enneagramm, Kreative Seminarmethoden, Konflikt-Coaching / -
Moderation, lösungsorientierte Organisationsentwicklung und Change-Management 

• Diplom-Kauffrau 
 

Veröffentlichungen 

• Genders Dialog – Leadership der Zukunft, Co-Autorin 
• Das ABC des Genders Dialog   

(Download auf meiner Website) 

  

http://www.shift-thinking.de/download/ABC_des_GendersDialog_Mai2016.pdf
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Referenzen (Auszug) 

 

ACCOR Hospitality , München  

 

Women & Work, Bonn      

 

Knauf Interfer SE, Essen     

 

Moore Stephens, Düsseldorf    

 

Universal McCann, Frankfurt   

 

Commerzbank AG, Stuttgart   

 

MWB Business Lounge, München 

 

Handwerkskammer, Stuttgart  

 

Assima Verbund, Neuss 

 

Serviceplan, München   

 

MLP Women Business Club, München, Bremen  

 

   GEDANKEN tanken Lounge, Köln  

http://www.knauf-interfer.de/home.html
http://en.wikipedia.org/wiki/File:Universal_McCann_logo_2013.jpg
http://www.hwk-stuttgart.de/index.php
http://www.serviceplan.com/de/serviceplancom-german.html

